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caligrafia monalinea vedonda

mMindfulness Y letras

—LQuUE es?
~Trazos basicos.
- Espaciado entre letras,
. — Herramientas.
— El ‘ouctus”™ trazado de los letras

— Abecedairio, mayJsculas Yy
MINUSCUlOS .




-4 QUEe es?

£s una caligrafio basada en el
circulo, de formas muy redon-
deados. Las letras no se tocan
ertre si.

£l proceso de cada trazo es
muy lento Yy exige atencion, por
elo es perfecta para practicar
“mindfulness’ o“ctencion plena?

— Herramientos
se puede procticar con lapiz,
con lodligrafo, con rotulador de
ounta fiNna o gruesa...




— Trozos basicos.
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il No solorepasar el Interlineado
it Nno quedarse corto.
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. Recta Yy curva
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- Dolple curY ®
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J - ESaciado

1-MOis espacio entre dos lineas
rectas

22
2-UNn poco menosS entre recta Y
CUrva

3-El miniMmo entre dos trazos
CUrvos
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7« MAYUSCULAS
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THE QUICK BROWN FOX JUMPS
OVER THE LAZY DOG

the quick lorown fox jumpes
over the lazy dog
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